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Evropska unie
Evropsky socialni fond

M E D | AC E Operacni program Zaméstnanost

Mediace je dobrovolné mimosoudni ieSeni sportu. Mediator stranam pomaha
komunikovat a pomaha jim v prekonani prekazek pri hledani reSeni, které
je pro obé strany prijatelné.

Mediaci vede zkuSeny vySkoleny pracovnik zpravidla ve dvojici s dalSim
odbornym pracovnikem (pro zefektivnéni komunikace a zkvalitnéni procesu
mediace).

Mediace probiha na adrese Za Stadionem 1358, 697 01 Kyjov v terminech na
zéklad¢ individualni domluvy se zdjemci. Nejprve je dohodnuto tivodni setkani,
na kterém jsou zdjemci seznameni s podminkami a obecnymi informacemi o
principech mediace. Dale jsou pak spolecné dohodnuty dalsi terminy mediace.

Mediace probihaji v ramci projektu Terapie a mediace pro rodiny registracni ¢islo
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0010183, prioritni osa OPZ: 2 Socialni zaClefiovani a
boj s chudobou od 1.4.2019 do 31.3.2022.

Primarnim cilem této aktivity je podpora rodiny v komunikaci, obnovit
dialog a schopnosti domlouvat se, napi. pii predavani ditéte a traveni ¢asu s
druhym rodi¢em ¢i jinou pecujici osobou.

TERAPIE

Terapie (psychoterapie) je 1écebna metoda, ktera pomaha, podporuje osoby
V jejich krizové Zzivotni situaci. Terapeut pri své praci pouziva prevazné
rozhovor, nacvik zvladani situaci, hledani reSeni, naslouchani, relaxaci.
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Jednou z mozZnosti terapeutické prace s klientem je také vyuziti inovativni
techniky Terapie hrou-Obrazy a sochy v pisku. Terapie hrou piedstavuje setkani,
kdy klient (vétSinou dité) pomoci figurek vytvoii dynamicky obraz.

Timto zplGsobem psychoterapeut poznavd podstatu piib¢hu, klient dokaze
reflektovat vnitini zazitky a transformuje je prostfednictvim figurek. Nasledné
pomoci otazek dochazi ke zménam. Primarnim cilem této aktivity je pomoc
klientovi pfi vyjadieni problému, jeho transformace do unosné miry, hledani
feSeni a mechanismi pro zvladani zatéZovych situace.

Terapie (Rodinna terapie, skupinova terapie) probihd v ramci projektu Terapie a
mediace pro rodiny registraéni CcCislo CZ.03.2.65/0.0/0.0/16 047/0010183,
prioritni osa OPZ: 2 Socialni za¢lenovani a boj s chudobou od 1.4.2019 do
31.3.2022.

Rodinna terapie

Primarnim cilem této aktivity je porozuméni problémové situaci, ziskani nahledu,
spoluprace s €leny rodiny (i détmi) a podpora samostatnosti rodiny pii feSeni
nepfiznivé situace a vyuZzivani vlastnich zdroji. Jedna se o hlubsi praci s
rodinnymi pfisluSniky v oblasti vztahii, komunikace v rodiné, zavislosti,
konfliktnich situaci, vychovy.

Skupinova terapie

Priméarnim cilem této aktivity je formou skupinové prace posilovani sebedivéry
a sebevédomi, klicovych Zivotnich kompetenci, ueni se hodnotdm v oblasti
svobody a odpovédnosti jednotlivce s cilem zaclenéni do spoleCnosti, prevence
rizikovych vzorcl chovani, vzajemna konfrontace a vyména zkuSenosti.

Terapeuticka prace se skupinou bude probihat s cilovou skupinou oslovenou pies
informacni letdky — pozvanky.



